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SASKIU VARZYBU SAUGUMO TAISYKLES

Lietuvos Sa5kiq federacija savo veikloje vadovaujasi oficialiomis pasaulines Sa5kiq

federacijos (FMJD - Federation Mondiale Du Jeude Dames) patvirtintomis Sa5kiq varZybq
saugumo taisyklemis.

Lietuvos Sa5kiq federacijos organizuojamos Sa5kitl varZybos yra sportinis i5bandymas.

VarZybq metu yra kovojama del vieno ar keliq priz6siekiama kuo geriausio rezultato.Tamyra
eikvojama daug fiziniq ir emociniqjegqtam bttinas geras sportinis pasiruo5imas.Ry5ium su

tuo,varZybose leidZiama dalyvauti tik tiems sportininkams,kurie turi medicininp paZym4

IeidZiandi4dalyvauti tokio lygio varZybose.Varlybttrmetu turi b[ti laikomasi atitinkamq saugumo

taisykliq:

mo patalpa turi atitikti Siuos reikalavimus :

L Patalpa,kurioje vyksta varZybos bfitinai turi tureti atsargin[ i5ejimqpatalpa turi atitikti
prie5gaisrines apsaugos taisykles,kurios turi bflti i5kabintos kartu su evakuaciniu planu visiems

matomoj e vietoj e.kartu nurodant visq svarbiausiq tarnybq telefonus;

2.Patalpoje turi bfiti pakankamai erdvds,oro ir Sviesos;

3.Patalpoje turi b[ti normali temperattra;
4.Patalpoje turi bflti tylu;
5.Teritorija,kurioje Laidliama,turi blti atskirta nuo teritorijos Ziurovams;

6.Stalai turi buti stabills ir jq skaidius turi atitikti partijq skaidiq.Jie turi blti sustatyti atskirai ir
sunumeruoti nustatyta tv arka;

T.Kedes turi buti pritaikytos pagal stalo aukStijq turi blti tiek,kiek yraLaidejq.Kedes turi b[ti
tvirtos ir stabilios

8. Sa5kiq varZybose yra naudojamas laikrodis,skirtas partijos laikui fiksuoti.Sis [renginys turi
b[ti stabilus ir lengvai naudojamas;

II.Teisdiu ir treneriu atsakomvbO
l.sportininkai visada turi jausti trenerio ar vadovo demes[( Ypatingai tai liedia jauniqjaunimo,

jaunudiq bei vaikq vykdomose varZybose).Atskirose amZiaus grupiq varZybose,numatomos

saugios var?ybttrvykdymo sqlygos ir tinkamas treneriq darba$priZiDrint savo aukletinius;
2. Teisejai pilnai atsako uZ sportininkui suteikt4leidim4 dalyvauti varZybose;

III.Medicinin6 paealba
LYarlybose privalo buti budintis gydytojas,kuris bet kuriuo momentu galetq suteikti pirmqiq

medicininE pagalbq
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